
Každou minutu se v České republice vážně zraní jedno dítě. 
Každý rok jich na následky zranění tři sta zemře. 

Úrazy jsou nejčastější příčinou úmrtí dětí. 
Každému úrazu se však dá zabránit, pokud děti i dospělí 

umí předvídat nebezpečné situace  a chovají se bezpečně.

P r o t i ú r a z o v ý  d o m e č e k
Mnoho úrazů se stává doma, kde by dítě mělo být v bezpečí. 
Nebezpečným situacím se dá předejít.

  	Hrnce s vařící vodou stavíme na zadní plotny, nenecháváme „trčet“ držadla
	 pánví do prostoru.
  	Horká jídla a nápoje dáváme do stabilních nádob, ubrus ke stolu připevníme 
	 sponou.
  	Ostré hrany nábytku zakryjeme chráničem.
  	Jedovaté pokojové květiny umísťujeme mimo dosah dětí.
  	Elektrické zásuvky zakryjeme krytkou.

	 Elektrické spotřebiče nepoužíváme ve vaně, nesaháme 
	 na ně vlhkýma rukama.
  	Podlahy opatříme protiskluzovým povrchem.
  	Okna ve vyšších patrech zajistíme proti náhodnému 
	 otevření.
  	Léky a chemikálie uklidíme mimo dosah dětí.
  	Pes by měl mít košík vždy, když se pohybuje v prostoru, 
	 kde mohou být děti.

Protiúrazový domeček - držák na tužku:
Jednoduchým ohnutím stěn domečku, slepením spodních 
stran a vystřihnutím otvoru do komína vyrobíte z letáčku 
držák na tužku.

w w w . u r a z n e n i n a h o d a . c z

Vyrobeno ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR.


